JOKILÄÄNIN SEURAKUNTA

RIPPIKOULUT
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NIMI:_____________________________________________________________
Rippikoulun ennakkotehtävä liittyy minään eli juuri sinuun itseesi. Itsensä tunteminen on avain itsensä ymmärtämiseen ja hyväksymiseen. Kun tuntee omat hyvät ja huonot puolensa, on helpompi toimia toisten ihmisten kanssa. 

Tehtävässä on kolme osa-aluetta. Tee jokainen niistä huolella, kunkin tehtävän äärelle pysähtyen. 
Palauta tehtävät leirille tullessasi.
Jos sinulla on kysyttävää tai tarvitset apua tehtävien tekemisessä, 
ota yhteyttä ryhmäsi ohjaajaan.
LÄHEISTEN VERKOSTO
Jokainen meistä tarvitsee elämäänsä muita ihmisiä – vanhempia, sukulaisia, kavereita jne. Tee alle sinun läheistesi verkosto. Merkitse siihen ne ihmiset, jotka koet itsellesi tärkeiksi. Voit tehdä verkoston vapaamuotoisesti ja merkitä siihen juuri ne henkilöt, jotka haluat. MUISTA MERKITÄ ITSESIKIN!

Halutessasi voit käyttää eri värejä tai eripaksuisia viivoja kuvaamaan sinun ja läheistesi suhteita (esim. kaverit eri värillä kuin sukulaiset). Toteutus on vapaamuotoinen, tee sellainen verkosto, joka kuvaa juuri sinua. 


ELÄMÄNVIIVA

Tässä tehtävässä käyt lyhyen matkan itseesi ja elämäsi vaiheisiin. 
1. Mieti ensin kaikessa rauhassa elämääsi taaksepäin. Palauttele mieliin elämän merkittävät tapahtumat, niin hyvät kuin huonotkin. Näitä voivat olla esimerkiksi muutto, uusi ystävä, lemmikkieläin, jonkun läheisen kuolema jne.

2. Kirjoita elämäsi merkittävät hetket aikajanalle. 
3. Piirrä nyt elämänviivasi tapahtumien mukaan. Aikajanan viiva on perustaso, eli se kuvaa sitä tuntemusta, kun elämässä kaikki on ihan hyvin. Piirrä elämänviivasi perustason alapuolelle niille kohdin, kun elämässä on ollut synkkää, surullista tai haastavaa. Vastaavasti piirrä elämänviivasi perustason yläpuolelle niihin kohtiin, kun elämässäsi on tapahtunut iloisia asioita, on ollut onnellista ja mukavaa. Kirjoita tärkeisiin kohtiin, mitä niissä on tapahtunut.

.


Minun elämänviivani:



TULEVAISUUS JA UNELMAT
Kirjoita jotakin siitä, mistä haaveilet elämääsi liittyen juuri tällä hetkellä. Mihin haluaisit suuntautua peruskoulun jälkeen? Entä siitä eteenpäin?

Millaisella alalla haluaisit työskennellä, mitä tahtoisit tehdä työksesi? 
Mitä haluaisit saavuttaa? Entä harrastaa? 
Mikä sinua huolettaa tai jopa pelottaa tulevaisuutta ajatellessasi? 
Mikä on sinun suuri unelmasi? 
 (Voit tehdä tämän myös erilliselle paperille.)





Oheinen viiva on malli siitä, miten elämänviiva voi vaihdella. Piirrä oma viivasi malliviivasta välittämättä. Muista kirjoittaa tärkeimmät kohdat ylös.














